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Metermald und Waage
geben nur

Durchschnittswerte an!
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There are 3 billion women
who don’t look lilre supermodels
and only 8 who do.
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€} THE BODY SHOP “

KNOW YOUR MIND LOVE YOUR BODY
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Body Shaming :

Mehr Essstorungen bei Wiener Madchen

Social- Media - Plattformen setzen Kinder
und Jugendliche enormem Druck aus:

Dort sind Beleidigungen an der
Tagesordnung.

Schamgefiuhl und Essstorungen sind die
Folge.

Die Stadt Wien plant eine Gegenkampagne.
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Auf der Suchep *yd

421 000 Ergebnisse flr
aGute Di2ten zum Abnehmeno
- > Welche Diaten/Empfehlungen
162 000 Ergebnisse fur kennen Sie?
OErn@hrungsempfehlungeno

62 000 000 Er gebni sse f¢r OErn2hrungo
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Foodtrends

o

Paleo- Diat
A Vegane Kost

To

Food Pairing

o

Hybridnahrung ( Cronut )

A Clean Eating

A aéf rvain o

FRAUENGESUNDHEIT EINE INITIATIVE DER TGKK 1



Foodtrends 2018

Pretty in Pink
Brunch

Philippinisches Essen

Pilze
Fermentieren

Transparenz

To o Do Io Io o Do

é
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Spannungsfeld

Auf der einen Seite:

Schénheitsideal

Diaten/Empfehlungen
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Auf der anderen Seite:

Uberangebot an Nahrung

o




I Erndhrungsverbrauch pro Kopf in Kilo bzw. Liter
1955 bis 2012

Tierische Lebensmittel 1955/56' 20102 20122

Fleisch
(alle Arten) L5 Se e -

, Fleisch: verdoppelt
Fische 3.0 7.3 7.7
Eier (t) 8,1 14,2 14,4 . .
E—— : 233 234 Fisch: verdoppelt
Butter 52 5,1 5,0 v ‘. .
Kise 38 183 19.4 Kase: finf mal so viel
Trinkmilch 164.6 79,6 78,2
Pflanzliche Lebensmittel ~ 1955/56 201011  2011/12 Milch: halbiert
Fogconmann 1007 744 747 Kartoffeln: halbiert
Kartoffeln* 95,7 55,5 55,7
Obst 58,2 76,2 78,0 Gemudise: verdoppelt
Gemise 63,9 109,1 111,2
Zucker 32,1 37,1 37.3 é
Bier 61,5 104,2 106,9
Wein 16,0 30,3 30,5

Quellen: 'Statistische Nachrichten Jg. 12 1957, Osterr. Ernhrungsbilanzen
“Statistik Austria, Versorgungsbilanzen
FRAUENGESUNDHEIT t “Kartoffeln ab 1994/95 inkl. Kartoffelstérke



Auf der anderen Seite

Werbung:
pro Stunde und Sender werden bis zu

20 Leckereien beworben.

Lebensmittelindustrie:
Okonomische Eckdaten wie
Umsatz, Wachstumsraten, Marktanteile,

Gewinn - Maximierung
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-> Es geht oft nur mehr ums Geld,

nichtum

s Essen und Trinken.



Lebensmittel wurden immer billiger
Ausgaben fiir Nahrungsmittel in % der gesamten Haushcltsausgaben

- —

5
Vor 2. Weltkrieg 1985 2010
50 % 24 % 12.5 %

Um satt zu werden musste man nach dem zweiten Weltkrieg 80% des Haushaltseinkommens in Lebensmittel in-
vestieren. 2010 gaben die Osterreicherinnen nur mehr 12,5% des gesamten Houshaltsbudgets fiir Nohrung aus.
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WAS und WIEVIEL

WARUM

WIE
WIr?
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WAS essen wir? Q

10 Regeln der Deutschen Gesellschatft fur
Ernahrung (DGE)

‘,‘ Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
|_nGe_
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WARUM essen wir?

Fur den Korper oder den Kopf?
Fir den Magen oder die Moral?

- > Nahrungsaufnahme ist zur Religion geworden
mit Geboten und Verboten
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WARUM essen wir?

Das Gefuhl des Hungers,
das Spuren, wie die Leistung nachlasst,
wie man/frau mtde wird,

gereizt:

- > Konsequenzen eines Energiedefizits
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Wir essen nach Vernunft,

nach Regeln,

nach einer selbst auferlegten Ordnung
weil wir es uns selbst nicht mehr zutrauen,

eine gute Wahl treffen zu kénnen.

0



WIE essen wir?

Mit allen Sinnen Sehen
Riechen
Schmecken
Horen
Fuhlen

Essen wird zum Genuss!
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Sehen

Zut at en: ééée. .

Chlorophylle, Kurkumin)
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Farbstoffe
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